
年 月

Ⅰ

□
□
□

Ⅱ

4.研修会 5.その他

講習会

記入例 2019 年 1 月 15 日

1 年 月 日

2 年 月 日

3 年 月 日

4 年 月 日

5 年 月 日

6 年 月 日

7 年 月 日

8 年 月 日

9 年 月 日

10 年 月 日

11 年 月 日

12 年 月 日

13 年 月 日

14 年 月 日

15 年 月 日

16 年 月 日

17 年 月 日

18 年 月 日

19 年 月 日

20 年 月 日

21 年 月 日

22 年 月 日

23 年 月 日

24 年 月 日

25 年 月 日

26 年 月 日

27 年 月 日

28 年 月 日

29 年 月 日

30 年 月 日

31 年 月 日

32 年 月 日

33 年 月 日

34 年 月 日

35 年 月 日

36 年 月 日

37 年 月 日

38 年 月 日

39 年 月 日

40 年 月 日

41 年 月 日

42 年 月 日

43 年 月 日

44 年 月 日

45 年 月 日

46 年 月 日

47 年 月 日

48 年 月 日

49 年 月 日

50 年 月 日

〇

JWAウオーキング指導者 「個人用活動実績記録用紙」

保有資格について

ウォーキング指導活動記録

有効期限

氏名

取得年月

上段に資格取得年月、下段に指導者証の有効期限年月を西暦で記入（3年毎の更新時期を忘れないためにもこの表をご活用下さい。）

歩育コーチ主任W指導員資格 専門講師 主席W指導員

行 事 名

皇居一周・健康ウォーキング教室

認定W指導員

日　付

東京・文京区

開催地

活動期間 　　　年1月1日～　　　　年12月31日 　（2018年分までは提出済の為、2019年分からご使用下さい）

下記は個人記録として自由にご活用下さい。（この用紙は提出の必要はございません）

ただし2020年以降より3年毎の指導者資格更新申請書の裏面に活動記録記入欄を設けます。（3年間の活動報告・年間約10項目を記入）

主　催 者 内容

JWA アシスタント

 健康W指導士
ヘルスW指導士
ｱｸﾃｨﾌﾞW指導士

1.教室

(JWA又は
県協会）

2.教室

(企業・
自治体）

3.例会・

大会・
イベント

会員証　有効期限

JWA会員№ A0000

公認W指導員

小計



4.研修会 5.その他

講習会

51 年 月 日

52 年 月 日

53 年 月 日

54 年 月 日

55 年 月 日

56 年 月 日

57 年 月 日

58 年 月 日

59 年 月 日

60 年 月 日

61 年 月 日

62 年 月 日

63 年 月 日

64 年 月 日

65 年 月 日

66 年 月 日

67 年 月 日

68 年 月 日

69 年 月 日

70 年 月 日

71 年 月 日

72 年 月 日

73 年 月 日

74 年 月 日

75 年 月 日

76 年 月 日

77 年 月 日

78 年 月 日

79 年 月 日

80 年 月 日

81 年 月 日

82 年 月 日

83 年 月 日

84 年 月 日

85 年 月 日

86 年 月 日

87 年 月 日

88 年 月 日

89 年 月 日

90 年 月 日

91 年 月 日

92 年 月 日

93 年 月 日

94 年 月 日

95 年 月 日

96 年 月 日

97 年 月 日

98 年 月 日

99 年 月 日

100 年 月 日

様式JWA20200106

日　付 開催地 行 事 名
1.教室 2.教室 3.例会・

(JWA又は
県協会）

(企業・
自治体）

大会・
イベント

主　催 者 内容

小計

合計


