
(一社)日本ウオーキング協会歩行距離認定制度 

★地球一周４万キロ歩行距離認定★ 

 
［目 的］ (一社)日本ウオーキング協会（以下「ＪＷＡ」という）は、みんなのスポー

ツ・ウオーキングを健全に推進する一環として、ＪＷＡの会員（個人正会員、準

会員及び全国の加盟団体の会員）の歩行距離を認定いたします。 

 

［認定対象歩行距離］ 

１）ＪＷＡ及び加盟団体が実施する大会及び例会等に参加して完歩した距離。 

２）内外各地の大会及び例会等に参加して完歩証明を受けた距離。 

３）個人または家族、友人、知人とともに自然に親しみ、健康づくりや体力の維

持増進等の目的を持って歩いた距離（朝夕の散歩や通勤時のウオーク等も含み

ます）。 

 

［認定方法］ 

１）ＪＷＡの会員となり、ウオーキングダイアリーを手にした時からの歩行距離

の累計が千キロに達した時から、「千キロ毎」に認定を行います。ただし千キロ

毎に申請いただかなくても希望達成距離のところで認定を受けることができま

す。

（例：千キロ申請の次に３千キロの申請をすることも可能です） 

２）認定は千キロ毎に認定証を発行し、各個人宅に郵送いたします。 

３）認定の申請は裏面の申請用紙にご記入の上、ご自分の「ウオーキングダイア

リー」の申請距離達成日のページのコピーとともにＪＷＡの地球一周４万キロ

認定係までご郵送下さい。その際認定料５００円及び送料１００円の計６００

円をご一緒にお送り下さい。なお、ダイアリーに直接認定印を希望される方は

ダイアリーの返送料２００円とあわせて、計７００円を送り下さい。 

      なお、認定料等は郵便小為替を添えて郵送いただくか、郵便振替口座 

（００１２０－９－４２７５８ 口座名 社団法人日本ウオーキング協会） 

へお振込み下さい。 

 

［認定ワッペン］ 

認定距離達成ワッペンは、千キロ、五千キロ、一万キロ、以下五千キロ毎に

四万キロまであります。各ワッペン代は５００円です。希望される方は認定申

請時に一緒にお申し込み下さい。 

 

［発  表］  

  ＪＷＡ発行の機関誌に順次ご芳名を掲載します(但し、複数距離の申請があっ

た場合はその一番多い距離で)。また４万キロを達成された方は申請時あわせて

顔写真もお送り下さい（笑顔のスナップでお願いします）。   

平成 19 年度より、４万キロ達成者のご芳名を長野県阿智村の「信濃比叡・廣

拯院」境内の歩楽達人之碑に刻名し永くその栄誉を称えることになりました。

また、毎年６月のＪＷＡ総会においても表彰いたします。 

 

※４万キロ以上の認定はありませんので再度千キロからご申請下さい。 

※本認定は、１９８６年（昭和６１年）４月１日より開始いたしました。 

 



 

地球一周四万キロ歩行記録認定 
 

認 定 申 請 書 
 

(一社)日本ウオーキング協会御中 

 

私は、下記記録を達成したので認定を申請します。 

 

年   月   日 

 

ふりがな 

氏  名
 

 生年 

月日 

年齢 

    

   年  月  日 生 

     （   ） 歳 

 

住  所 

〒 

 

 

電話             ＦＡＸ 

所属団体 

 

 
会員番号 

 

 

申請距離 

 

今回、累計歩行距離          キロを申請します。 

 

記録達成日 

 

     年   月   日 

 

ワッペン 

 

□ワッペン希望します(      ｋｍ／500 円)   □不要です 

 

 

送 金 額 

□ 認定料 500 円＋送料 100 円(手帳のコピーを送られる方) 計 600 円 

□ 認定料 500 円＋送料 200 円(手帳をおくられる方)    計 700 円 

□ 認定料 500 円＋送料 100 円＋認定ワッペン代 500 円  計 1,100 円 

□ 認定料 500 円＋送料 200 円＋認定ワッペン代 500 円  計 1,200 円 

認定料等 

納入方法 

□ 郵便小為替を同封します。 

郵便振替で［     ］郵便局より  月  日に振込みました。 

◎送料はダイアリーのコピーを送付の場合は１００円、ダイアリーをそのまま送付の場合は２００

円となります。 

◎申請の際は、お手数ですがこの用紙をコピーし必要事項を記入してダイアリーのコピー（記録達

成日のページのみ）またはダイアリーそのものとともに下記あてお送り下さい。 

〒113-8530 東京都文京区湯島 2-25-7 ITP 本郷ｵﾌｨｽ 6Ｆ （一社）日本ウオーキング協会 

ＪＷＡ地球一周４万キロ認定係 


