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小松市制８０周年プレ事業「不易流行」

芭蕉ウオーク
令和元年 （体育の日）月10.14

小松市役所　医療保険サポートセンター
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20761-24-8058  〒923-8650  石川県小松市小馬出町91番地

kokuho@city.komatsu.lg.jp

問い合わせ

　国際市民スポーツ連盟公認大会（IVV）　　　　　日本市民スポーツ連盟公認大会（JVA）

サイエンスヒルズこまつ

小松天満宮

中町の町家

実盛兜

こまつの杜

令和元年、松尾芭蕉が奥の細道の行程で小松を訪れてから、

今年でちょうど330年を迎えます。当時は、有名な絹織物の産地として発展していた小松、

現在ものづくりのまちとして新たな時代に向かって歩みを進めています。

芭蕉ゆかりの寺社の数々と、小松の新しい顔である『こまつの杜』を歩いてみませんか。

LET'S WALK KOMATSU CITY!

（払込取扱票 裏）

WALKING MAP

小松を
巡りながら

ウオーキングを
楽しもう!

本折日吉神社 多太神社

葭島神社

安宅住吉神社

コース距離

14km



芭蕉ウオーク開催要項

日時 会場及びコース令和元年10月14日（月・体育の日） 小松市役所及び周辺（裏面コース参照）

健康な状態で参加できる人であればどなたでも参加できます。

ただし、小学生未満の人は保護者同伴、介助が必要な人は介助者とご参加ください。

参加資格

□小松市民　500円 / □小松市民以外の人　●事前申込　500円　●当日申込　1,000円
※一度支払われた参加費は、参加の有無にかかわらず返還しません。

参加費（小学生以上）

令和元年9月30日（月）
※事前申込期限以降の申込完了は、当日申込とします。

※当日申込の場合、参加記念品やうどんの振る舞いを、準備の都合上ご用意できない場合がございます。

参加申込期限

参加者は事前に健康診断を受けるなど、万全な健康管理のもとに参加してください。

万が一事故が発生した場合、主催者は加入保険の範囲及び応急処置以外の責任は負いません。

また、自然災害、歩行困難な荒天、疾病の流行等の事態が生じた場合、大会を中止することがあります。

この場合に、参加費の払戻し、交通費・宿泊費等の費用補償及び歩行記録の認定は行いません。

免責の範囲

●本大会では事前申込の方に参加登録証はお送りしていませんので当日忘れずに振込受領証等をご持参ください。

●参加者は、コースマップを見て各自のペースで歩いてください。

●途中の寺社で、観光ボランティアによる解説を予定していますが、通過時間によっては、観光ボランティアが不在の場合があります。

●給水場に紙コップは置いてありませんので、マイカップをご持参ください。

●帽子、雨具、健康保険証（写し）を各自の責任でお持ちください。

●ゴミの持ち帰り、交通ルールの順守にご協力ください。

●完歩を目指す人は、各チェックポイントでチェックを受けてください。

●参加者は当日市役所職員駐車場を利用することができます。

●宿泊及び弁当のあっせんは行っておりません。

●大会中の映像・写真・記事等に関するテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への放送・掲載等の権利は主催者に属するものとします。

●参加申込によって知りえた個人情報は、芭蕉ウオークの開催のほか、小松市が実施するウオーキング大会のお知らせ等に

  使用する場合があります。

その他

日程

受付時間

7：30～ 8：30 8：45 ～15：00

出発式 スタート ゴール開設

【参加申込用紙（払込取扱票）】 ※芭蕉ウオークの当日、受領証を必ずご持参ください

不易流行とは、松尾芭蕉が説き始めたもので、趣向、表現に新

奇な点がなく新古を超越した落ち着きのあるものが不易、そのと

きどきの風尚に従って斬新さを発揮したものが流行と説かれる。

しかしまた、俳諧は新しみをもって生命とするから、常にその新し

みを求めて変化を重ねていく流行性こそ俳諧の不易の本質で

あり、不易は俳諧の実現すべき価値の永遠性、流行はその実践

における不断の変貌を意味するとも説かれます。

（払込取扱票 表）

抽選で小松市特産品をプレゼント

小松市健康情報コーナー

小松うどん振る舞い

参加者全員に小松うどんを振る舞います。その他、

参加記念品として完歩証や缶バッジ、ミニタオルをプレゼント！
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事前申込又は当日申込
※郵便振込、インターネット、市役所への申込用紙持参のいずれかで参加申込ができます。

※いずれも参加費の払込をもって申込完了とします。

※参加費の払込は、郵便局からの振込又は小松市役所医療保険サポートセンターに現金を持参することによって行うものとします。

参加申込方法

郵便局

このパンフレットの参加申込用紙（払込取扱票）

に必要事項をもれなく記入してください。３人以

上の場合は「他○人」と書き、別に全員の氏名、

住所、性別、年齢を事務局までお送りください。 

FAX 0761-23-6401

郵便局から振込

※別途振込手数料がかかります。

窓口よりATMの方が安いです。

当日、振込受領証を受

付に提示してください。

インターネット

「ウオーキングモシコム」のサイト

https://moshicom.com/

にアクセスし、「芭蕉ウオーク」のインターネット

申込からお手続きください。

※日本ウオーキング協会のホームページから

もリンクしています。

支払い方法は「会場支払」になってますが、

申込後、パンフレットが郵送されますので、

郵便局で申込、もしくは小松市役所医療保

険サポートセンターに参加費を持参し参加

申込済メールの提示をしてください。

当日、振込受領証また

は領収証を受付に提

示してください。

市役所 医療保険サポートセンター窓口に

参加申込用紙を提出してください。

医療保険サポートセンター窓口で

現金をお支払いください。

当日、領収証を受付に

提示してください。

事前申込方法３通り 申込方法 支払い方法 その他

小松市役所（スタート地点）までのアクセス

 【電車】小松駅より徒歩15分、車で5分

 【飛行機】小松空港より車で10分

 【車】小松市役所職員駐車場をご利用ください。

■主　　催 　小松市

■共　　催 　（社）日本ウオーキング協会、石川県ウオーキング協会、

　　　　　 　小松ウオーキング協会

■後援（予定） 国土交通省北陸地方整備局金沢河川国道事務所、

　　　　　　  石川県、小松市教育委員会
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