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（ご注意）
・この用紙は、機械で処理しますの

で、口座記号番号および金額を記
入する際は、枠内にはっきりとご
記入ください。
また、用紙を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。

・この用紙は、ゆうちょ銀行または
郵便局の払込機能付きＡＴＭでも
ご利用いただけます。

・この用紙をゆうちょ銀行または郵
便局の渉外員にお預けになるとき
は、引換えに預り証を必ずお受け
取りください。

・払込みの際、法令等に基づき、ご
依頼人様（および代理人様）の運
転免許証等、顔写真付きの公的証
明書類のご提示をお願いする場合
があります。

・この用紙による払込料金は、ご依
頼人様が負担することとなります。

・この用紙の通信欄・ご依頼人に記
載されたおところ・おなまえ等は、
加入者様に通知されます。

・この受領証は、払込みの証拠とな
るものですから大切に保管してく
ださい。
なお、備考欄に「口座払」の印字
をしたものは、通常貯金口座から
指定口座への払込みが行われたも
のです。

収 入 印 紙

課税相当額以上

貼 付

印

奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会事務局
〒999-8301山形県飽海郡遊佐町遊佐字鶴田52-2  遊佐町生涯学習センター内

TEL. 0234-72-4114　FAX. 0234-71-1222 （土・日・祝日を除く月～金　ＡＭ9：00～ＰＭ4：30）

お問い
合せ先

スタート・ゴール遊佐町民体育館前広場

主会場

A
コース

ゆざまち元気!!

11km

鳥海山眺望のみちコース
B
コース

C
コース

８.３km
鳥海山ろく自然コース

4.3km
まちめぐり湧水コース

D
コース

5.1km
月光川河川コース

東北マーチングリーグ加盟大会
TML（Tohoku Marching League）

山形県ウオーキング協会認定大会
YWA（Yamagata Walking Association）

認定コース

申込期間

令和4年

6月１日水～
８月10日水

※当日参加はできません。

事前申込のみです。

奥 の 細 道 鳥 海

９月4日
2022

日

雨天
決行

J M L
公式大会

日本マーチングリーグ公式大会
JML（Japan Marching League）

国際市民スポーツ連盟公認大会
IVV（International Volkssport Verband）

日本市民スポーツ連盟公認大会
IVV-JAPAN

オールジャパンウオーキングカップ
AJWC（All Japan Walking Cap）

【 主催 】 遊佐町、( 一社 ) 日本ウオーキング協会、朝日新聞社、山形新聞・山形放送

【 共催 】 山形県ウオーキング協会、山形テレビ

【 主管 】 奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会

奥の細道鳥海ワンデーマーチ2022は、
スポーツ振興くじ助成金を受けて開催されます。

スポーツ振興くじ助成事業

感染症拡大の影響等により、大会の中止や

内容を変更する場合は、速やかに遊佐町

ホームページ等でお知らせします。

＠kumiko shigeta

Aコース

Bコース

Cコース

Dコース

※コースは変更になることがあります。



通常大会との変更点

参 加 資 格

認 定 コ ー ス に つ い て

コ ー ス に つ い て

参加者へのお願い

昼 食 の 斡 旋

大 会 受 付

禁 止 事 項

参 加 費

携 行 品

申 込 方 法

町 内 宿 泊 施 設 の ご 案 内

申 込 期 間

参 加 記 念 品

丸登旅館

海の家よしの（民宿）
湯ノ田温泉 酒田屋旅館
鳥海温泉 遊楽里

吹浦地区（最寄駅は吹浦駅）

0234-77-2009

0234-77-2220

0234-77-2007

0234-77-3711

施設名 電話番号

鶴屋旅館
四季の森しらい自然館

（ご予約は 2 名様から）

遊佐地区（最寄駅は遊佐駅）

0234-72-2053

0234-72-2069

施設名 電話番号

宿 泊 申 込
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千 百 十 万 千 百 十 円
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これより下部には何も記入しないでください。
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入
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印

※

千 百 十 万 千 百 十 円

円

この受領証は、大切に保管してください。

※
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様
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（消費税込み）
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・
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口 座 記 号 番 号

ご依頼人欄に、おところ・おなまえをご記入ください。（承認番号 東第 61271 号）

払　 込　 取　 扱　 票

コ ロ ナ 禍 で の 大 会 に 、ご 理 解 と ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

　新型コロナウイルス感染症防止拡大の観点から、従来の大会とは

大きく異なります。

① 当日申込での参加はできません。大会へ参加を希望される方は、

事前申込が必要となります。

② 出発式は行わず、受付後順次スタートします。

③ 給水所は設置しません。飲料を必ずご持参ください。また、チェッ

クポイントは認定コースのみ設置します。

④ 主会場に休憩スペースは設置しません。水分補給以外での飲食

はできません。

⑤ JML・TML表彰式ならびにウオーカーのつどい、せっかくウォー

クは実施しません。

● 可能な限り「新 型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：

COCOA）」をインストールしてください。

● もし体調や健康状態に不安がある場合、あるいは軽微でも風邪

症状のある方は参加を見合わせてください。

● マスクを持参してください。（参加受付時など、運動をしていない

時や会話をする時はマスクを着用してください。ウォーキング時

 は、熱中症の危険がありますので着用しなくても構いません。

● こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒を実施してください。

● 他の参加者やスタッフ等とソーシャルディスタンスを保ち、なるべ

く２メートル以上、歩く時は４～５メートル以上離れてください。

● 前の人の呼気による飛沫を避けるため、可能であれば前後一直

線に並ぶのではなく、横に並ぶ、あるいは斜め後方に位置取って

ください。

● イベント中に大きな声での会話や応援等はしないでください。

● 歩きながら唾や痰をはくことはしないでください。

● タオルの共有はしないでください。

● 感染防止対策のため、ごみ箱は設置していません。ごみはお持ち

帰りください。（鼻水、唾液などが付着したごみは、ビニール袋に

入れて密封して縛ってください）

● 大会参加中の喫煙はご遠慮ください。

● 感染防止のために主催者が取り決めたその他の措置の遵守、主

催者の指示に従ってください。

● まん延防止等重点措置、緊急事態宣言が発令されている地域か

らの参加はご遠慮ください。

● イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症

した場合は主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無について

報告してください。

奥の細道鳥海ワンデーマーチ2022
恵み多い鳥海山  日本海  月光川の清流に育まれ、創造性豊かな歴史と文化をもつ湧水の里で仲間との交流を深め、

健康づくりを進めるウオーキングのフェスティバルです。

JML
公式大会

認定コース

テ ー マ  「聴こう！山のささやき　川のせせらぎ　大地の鼓動」

主 会 場 遊佐町民体育館前広場　（スタート・ゴール）

期　　日 【１日開催】　令和４年９月４日（日）　～雨もまた自然～

主　　催 遊佐町、（一社）日本ウオーキング協会、 

 朝日新聞社、山形新聞・山形放送

共　　催 山形県ウオーキング協会、山形テレビ

主　　管 奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会

　健康な状態で参加できる方なら、どなたでも参加できます。ただし、

小学生以下の方は保護者の同伴、介助の必要な方は介助者の同伴をお

願いします。交通ルール、ウォーキングマナー、新型コロナウイルス感染

症予防対策や参加当日の注意事項を守れる方。

【免責範囲】

● 参加者は万全の健康管理のもとに参加してください。万一事故が発

生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内および応急処

置以外の責任は負いません。

● 主催者の責めによらない理由（天災や新型ウイルスの流行等）で大

会を中止することがあります。その場合、参加費の返金および各歩行

記録の認定は行いません。

● 大会中に撮影した写真等は、報道や大会広告、印刷物の掲載等に利

用することがあります。ご了承ください。

◇日本マーチングリーグ公式大会 ◇東北マーチングリーグ加盟大会

◇国際市民スポーツ連盟公認大会 ◇日本市民スポーツ連盟公認大会

◇オールジャパンウオーキングカップ ◇山形県ウオーキング協会認定大会

　昼食の斡旋はいたしません。テイクアウト専門キッチンカーをご利用

ください。なお、主会場内では飲食することができません。

〒999-8301

山形県飽海郡遊佐町遊佐字鶴田52-2 遊佐町生涯学習センター内

奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会　事務局

TEL. 0234-72-4114　FAX. 0234-71-1222

　主催者もしくは主管者が下記に該当すると判断した掲示板、立て看

板、横断幕、のぼり、旗、プラカード、ゼッケン、文書、印刷物等の会場な

らびにコース上への持ち込みを禁止するとともに、これらを使用した行

為や行動を禁止します。

● 政治的、宗教的、思想的、人種的な主張または観念を表示あるいは

 表現し、また連想させるもの

● 差別的、侮辱的な内容、表現を含むもの

● 大会の運営に支障を及ぼす恐れがあるもの

参加取消および大会中止の場合、参加費の返金はできませんのでご了承ください。

● 事前配布物（※）　● 健康保険証（写）　● 雨具

● 飲料【給水所は設置しません】　● 帽子　　● 防虫スプレー等 
※８/２５までを目途に【入場券・ゼッケン・大会誌・健康チェックシート】を郵送します。

大会当日必ずお持ちください。

　郵便振替、インターネット申込（健康スポーツウォーク）、窓口申込

　宿泊をご希望の方

は、各宿泊施設へ直接

ご予約ください。

　なお、今大会は主

会場への送迎があり

ません。各自ご移動願

います。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止および参加者の把握が困難のため、当日申込は

全コース中止します。

【事前申込のみ】 ６月１日（水）～８月１０日（水）
大会誌への氏名掲載希望者は、７月１５日（金）必着分 までとします。

　参加者全員にゼッケン、コースマップ、大会誌、記念品を贈呈します。

※PTA親子レク・スポ少・子ども会等で参加申込した場合の付添保護者

Ａコース　
鳥海山眺望のみち
コースのみ該当

※出発式は行いません。コース毎に受付時間を設定し順次スタートします。

コ ー ス 距　離 受　付 ～ スタート ゴール

● 完歩証明のため、スタート、チェックポイント、ゴールでは必ずチェックの押印を受けてください。 ● 表彰該当の方は各事務局へ申請してください。

A

B

C

D

鳥海山眺望のみちコース

鳥海山ろく自然コース

まちめぐり湧水コース

月光川河川コース

11 ㎞

8.3 ㎞

4.3 ㎞

5.1 ㎞

8:00～ 8:20

8:30～ 8:50

9:00～ 9:20

9:30～ 10:00

10:00
～

12:00

遊佐町外

一般
遊佐町内

在住・通勤者高校生以下
　学校・子ども会等

団体付添保護者※

団体付添教職員

1,000円 無料無料

　宿泊の斡旋はいたしません。また、主会場への送迎はありません。
00

0 2 2 2 0 2 0 2 2 2 0 21 1 4 8 5 8

1 1 4 8 5 8
奥の細道鳥海ツーデーマーチ実行委員会

奥の細道鳥海ツーデーマーチ

実行委員会

※大会誌の名簿に氏名と都道府県名の掲載を希望されない方はお知らせください。意思表示のないものは掲載させていただきます。

参
加
申
込
書（
郵
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替
）

※

４
名
様
以
上
の
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は
、
必
要
分
の
開
催
要
項
を
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だ
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い
。

※
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個
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は
、
大
会
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関
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る
目
的
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外

　

に
は
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せ
ん
。

奥 の 細 道 鳥 海

2022

J M L
公式大会

参
加
費

年齢 性 別

一 般

合 計

1,000円 × 　人
高 校 生
以 下

無　料 × 　人

円

参 加 コ ース

歳

歳

歳

A  ・  B  ・  C  ・  D

A  ・  B  ・  C  ・  D

A  ・  B  ・  C  ・  D

お申し込み後のコースの変更はできません

※
 

代
表
者
住
所

・
電
話

・
氏
名

氏 
名

氏 
名

（〒　　　　－　　　　 　）

電話番号

☎　　　 　　-　　　　　　-
（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

〔              　〕
該当するものに
○をしてください

男  ・  女  

男  ・  女  

男  ・  女  


